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■受付時間 ：  午前8 時3 0 分～午後5 時（ 平日のみ）

■申込方法 ：  直接来館または電話予約後、

　 　 　 　 　 　 参加費を支払っ てく ださ い。

■申し 込み・ 問い合わせ： 町生涯学習センタ ー　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ☎ 0 9 6 (2 9 3 )2 1 4 6

　 ※各講座の申込期間をご確認く ださ い。

＊参加費は、講座負担金と し て、一般5 0 0 円・ 中学生以下

2 0 0 円が必要です。その他、講座により 材料代等が必要

です。

＊定員になり 次第、申し 込みを 締め切ります。

＊申込者が少ない場合は開講し ない場合があり ます。

＊町内在住・ 在勤の人を優先し て受け付けます。

生け花教室（ 初心者コース）

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

8 月9 日、2 3 日、

9 月6 日、1 3 日

（ 水曜日　 全4 回）

午後1 時 ～3 時

町生涯学習センタ ー　 和室、調理室、研修室

1 0 人（ 先着順）

初心者を 対象にし た講座です。花と 親し む

毎日をも っ と 身近に、花と 寄り 添う 生活を、

生け花教室で学びましょ う 。

本田　 ヤス子（ ほんだ　 やすこ ）さ ん

5 0 0 円（ 別途材料代4 , 8 0 0 円が必要）

花器、花切ばさ み、台拭き、剣山、花包み（ 新聞紙）

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

8 月2 日（ 水）、4 日（ 金）、9 日（ 水）、

1 6 日（ 水）、1 8 日（ 金）、2 3 日（ 水）

（ 全6 回）

午後7 時～8 時3 0 分

町生涯学習セン タ ー　 中会議室

1 0 人（ 先着順）小学校5 年生以上

まず、アルファ ベット を覚えましょ う 。手をたた

いて声を 出し な がら 学習し ます。昔な がら の

通信技術をみんなで一緒に楽し みましょ う 。

大川　 秀康（ おおかわ　 ひでやす）さ ん

5 0 0 円（ 小5 ～中3 は2 0 0 円）

筆記用具、ノ ート

骨盤体操（ 朝コース）

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

8 月7 日、2 1 日、2 8 日、

9 月4 日、1 1 日

（ 月曜日　 全5 回）

午前1 0 時3 0 分～正午

陣内地区公民館分館　 和室

1 0 人（ 先着順）

ゆっ く り と 優し い動き を繰り 返し ながら 、骨盤や背

骨のゆがみを整え、肩こり 、腰痛、膝の痛みなどの症

状を改善し ていきます。どなたでも 参加できます。

吉武　 千鶴（ よし たけ　 ちづる ）さ ん

5 0 0 円（ 別途資料代5 0 0 円が必要）

ヨ ガマット（ お持ち の方）、バスタ オル、飲み物

骨盤体操（ 夜コース）

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

8 月1 0 日、1 7 日、3 1 日、

9 月7 日、2 1 日

（ 木曜日　 全5 回）

午後7 時3 0 分～9 時

町生涯学習セン タ ー　 和室

1 0 人（ 先着順）　

ゆっ く り と 優し い動き を繰り 返し ながら 、骨盤や背

骨のゆがみを整え、肩こり 、腰痛、膝の痛みなどの症

状を改善し ていきます。どなたでも 参加できます。

吉武　 千鶴（ よし たけ　 ちづる ）さ ん

5 0 0 円（ 別途資料代5 0 0 円が必要）

ヨ ガマット（ お持ち の方）、バスタ オル、飲み物

ド ローン　 スクール（ 入門編） 

8 月5 日（ 土）

午前1 0 時～1 1 時3 0 分

野外活動研修セン タ ー

9 人（ 先着順）　 1 8 歳以上

最近、よ く 話題に な るド ロ ーン、そ んな「 ド

ロ ーン」について、操縦し ながら 学んでみま

しょ う 。初心者・ 未経験者も 大歓迎です。

小石　 隼平（ こ いし 　 し ゅんぺい）さ ん

5 0 0 円（ 別途資料代5 0 0 円が必要）

筆記用具、飲み物、帽子等の熱中症予防品　

親子でし っ かり 基 礎英 語

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

8 月1 9 日、2 6 日、

9 月2 日、9 日、1 6 日、2 3 日（ 土曜日　 全6 回）

午前1 0 時～1 1 時

初回： 町生涯学習センタ ー　 和室　

次回以降： 大津地区公民館分館　 研修室Ⅰ・ Ⅱ

1 0 組（ 先着順）乳幼児（ 8 ヶ 月～3 歳）がいる人

歌やダンスをたく さ ん入れながら の、小さ い子ども

向けの英語講座です。アルファ ベット や数字、簡単な

自己紹介などの基礎英語を、楽しく 学びませんか。

ボンダレ バ　 タト ヤナさ ん

5 0 0 円

飲み物

モールス信号を楽しもう
申込期間 7 月2 5 日（ 火）～7 月3 1 日（ 月）

申込期間 7 月2 5 日（ 火）～8 月4 日（ 金）

申込期間 7 月2 5 日（ 火）～8 月2 日（ 水）

申込期間 7 月2 5 日（ 火）～8 月4 日（ 金）

申込期間 7 月2 5 日（ 火）～8 月4 日（ 金）

申込期間 7 月2 5 日（ 火）～8 月1 0 日（ 木）


