
町歴史文化伝承館 ☎096(293)4100　FAX096(293)4101申し込み・問い合わせ

今月号は巻末に「ふれあいネットワーク通信」を掲載しています。問い合わせはそれぞれの連絡先にお願いします。

歴史講座（第２弾）開催のお知らせ

町歴史文化伝承館
9月16日(土)　午前10時～正午
8月16日(水)～9月7日(木)
町内在住・在勤・在学
15人程度（先着順）
無料
町歴史文化伝承館へ申込書をFAXまたは提出してください。

令和5年 9512

No.240

16 生涯学習情報誌は環境に配慮して
再生紙を使用しています。

8

場　　所
日　　時
申込期間
対　　象
定　　員
参 加 費
申込方法

●
●
●
●
●
●
●

江藤家住宅や世界かんがい施設遺産、豊後街道など、
町の歴史や文化財を紹介する歴史講座を開催します。
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新刊案内

『陶遊』をはじめ将棋や乗
り物、芸術関連の雑誌は
11番の棚にあります。

毎日、何気なく使っている様々な商品のパッケー
ジ。これでもかと工夫が詰まったラップ、容器とは
密着してもヨーグルトはつかないフタなど各社の
こだわりが盛りだくさん。使いやすさ、おいしさを
追い求める開発者達の陰の努力を感じられます。

◆一般書◆
『世界の朝ごはん』
『硬い体をほぐすかんたんストレッチ』
『利休・織部・遠州 くらべる茶の湯』
『目でみる方言』
◆小説◆

『絵師金蔵赤色浄土』
『ロールキャベツ』
『時計泥棒と悪人たち』

◆児童書◆
『からだのなかのびっくり数事典』
『メダカ姫』
『ダッドリーくんの12のおはなし』
『おばけえんはすぐそこで』
『しめしめ』

『パッケージデザインのひみつ』

ハルちゃん家のかいネコのミルク。灰色に汚れ
たただのネコだった自分にハルちゃんがつけ
てくれた名前をとても気に入っています。そん
なミルクに子猫の弟ができることに。とっても
楽しみにしていたのに、みんな子猫に夢中。た
だのネコに戻ろうと家出をしますが…。

『ぼくのなまえは、ミルクなの』服部　千春／作　岩崎書店

WORLD BREAKFAST ALLDAY/監修
中村　格子/監修
神津　朝夫/著

岡部　敬史／文

藤原　緋沙子/著
森沢　明夫/著
夕木　春央/著

こざき　ゆう/文
堀　直子/作

フィリップ・レスナー /さく
山崎　るり子/詩

丸山　誠司/作

日本パッケージデザイン協会/監修　グラフィック社

雑誌から様々な世界へ

旬
の
情
報
を
気
軽
に
読
む
こ

と
が
で
き
る
雑
誌
。図
書
館
で

は
、現
在
約

168
誌
を
読
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

今
年
度
か
ら
新
し
く
購
入
し
て

い
る
雑
誌
を
紹
介
し
ま
す
。

○
陶
芸
ラ
イ
フ
を
楽
し
む

  

『
陶
遊
』

「
自
ら
創
っ
て
楽
し
む
陶
芸
」を

テ
ー
マ
に
創
刊
さ
れ
、陶
芸
愛
好

家
に
親
し
ま
れ
て
き
た「
陶
遊
」。

陶
芸
の
作
品
紹
介
だ
け
で
な
く
、

日
本
の
行
事
や
季
節
感
を
重
視
し

た
特
集
が
組
ま
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、ガ
ラ
ス
ア
ー
ト
な
ど
も
新
た

に
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
さ
れ
、趣
味
生

活
を
充
実
さ
せ
る
雑
誌
で
す
。

○
忙
し
い
日
々
に
楽
し
さ
を

  

『
Ｂ
ａ
ｂ
ｙ-

ｍ
ｏ
』

毎
日
の
お
世
話
、病
気
の
予
防

や
離
乳
食
づ
く
り
な
ど
子
育
て
に

役
立
つ
情
報
は
も
ち
ろ
ん
、お
出

か
け
を
楽
し
む
た
め
の
ア
イ
デ
ア

も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。「
赤
ち
ゃ

ん
の
い
る
生
活
を
家
族
み
ん
な
で

楽
し
む
」を
応
援
す
る
雑
誌
で
す
。

○
今
、使
え
る
情
報
を

  

『
Ｔ
Ｈ
Ｅ
21
』

日
々
変
化
し
て
い
く
世
界
に
お

い
て
、ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
に
は

た
く
さ
ん
の
情
報
の
中
か
ら「
価

値
あ
る
情
報
」を
選
別
し
、次
の
時

代
を
的
確
に
見
通
す
力
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。「
Ｔ
Ｈ
Ｅ
21
」は「
時

代
が
見
え
る
、未
来
が
見
え
る
」雑

誌
と
し
て
、現
在
の
問
題
や
実
態

を
デ
ー
タ
分
析
し
、斬
新
で
分

か
り
や
す
い
誌
面
と
な
っ
て
い

ま
す
。

○
テ
ニ
ス
を
さ
ら
に
深
く

  

『
ス
マ
ッ
シ
ュ
』

豊
富
な
情
報
量
で
、テ
ニ
ス
を

深
く
理
解
で
き
る
専
門
誌「
ス

マ
ッ
シ
ュ
」。特
に
初
心
者
か
ら
上

級
者
ま
で
、さ
ま
ざ
ま
な
レ
ベ
ル

に
対
応
し
た
解
説
は
分
か
り
や
す

い
と
好
評
で
す
。初
心
者
に
も
嬉

し
い
ラ
ケ
ッ
ト
の
試
打
レ
ポ
ー
ト

も
充
実
し
て
い
ま
す
。ま
た
、世
界

で
活
躍
す
る
ト
ッ
プ
選
手
の
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
記
事
も
必
見
で
す
。

新
し
く
購
入
す
る
雑
誌
以
外
に

も
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、料
理
、農
業
、

乗
り
物
な
ど
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の

雑
誌
が
揃
っ
て
い
ま
す
。色
々
な

世
界
に
触
れ
る
き
っ
か
け
と
し

て
、ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

最
新
号
は
館
内
で
の
閲
覧
の

み
、バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
貸
出
で

き
ま
す
。

新
し
い
雑
誌
を
紹
介
し
ま
す
。

『ス マ ッ シ ュ』を 含 む
スポーツ関連の雑誌は
14番の棚にあります。
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移動図書館「みらい号」

※雨天の場合は中止することがあります。また、交通事情により到着が遅れることがあります。ご了承ください。
※夏休み期間中は、幼稚園・小学校の巡回はお休みになる場合があります。
※★の場所は一般の方もご利用いただけます。場所によって利用に条件がある場合があります。詳しくは図書館へお尋ねください。

巡回日 駐車場所 時　間 巡回日 駐車場所 時　間

10：00～10：30

10：50～11：30

13：00～13：25

13：45～14：25

14：40～15：00

10：00～10：50

11：00～11：50

14：10～15：00

15：10～15：30

15：40～16：00

10：00～10：45

10：55～11：30

13：00～13：25

13：55～14：10

14：25～14：40

14：50～15：10

イベント・おしらせ

40種類のボードゲームを楽しもう！
先生が遊び方を優しく教えてくれます。

夕涼みがてら、図書館で音楽をお楽しみください。
どなたでも参加できます。

LET’S PLAY ボードゲーム！この人だあれ？

夏の終わりのコンサート

8/15㈫

8/29㈫

9/12㈫

9/26㈫

★陣内幼稚園（8/15休）

　大津保育園

★護川小学校（8/15休）

★光進園

★桜丘集会場

8/24㈭

9/7㈭

9/21㈭

8/22㈫

9/5㈫

9/19㈫

8/17㈭

8/31㈭

9/14㈭

9/28㈭

　大津音楽幼稚園

★緑ヶ丘保育園

　白川幼稚園・保育園

★風の子保育園

　おおつかの郷

　いちご保育園
★大津幼稚園（8/17休）
★大津東小学校（8/17休）
★吹田団地コミュニティセンター
★高尾野みんなの家
★第二よろこび保育園

8月27日（日）

午後0時30分～５時

図書館集会室

小学生以上

（小学生以下は保護者同伴が条件です）

30人

中島　優（なかしま  すぐる）さん

不要

●

●

●

●

●

●

●

実 施 日

時 　 間

場 所

対 　 象

定 員

ゲ ス ト

参加費・申込

8月30日（水）

午後6時30分～7時30分

図書館ロビー

遠嶋和之（とおじまかずゆき）さん（サックス）他

映画音楽、アニメソング

●

●

●

●

●

実施日

時　間

場 所

演 奏

内 容

絵本「おさるのジョージ」シリーズに登場する
ジョージの一番の仲よしは誰でしょう？

　1898 年ドイツ、ハンブルク生まれ。
幼い頃から絵を描くことと動物が大好きだったハンス。
妻のマーガレットと共に生み出した「おさるの
ジョージ」シリーズは、今も多くの人を魅了し続け
ています。
Ｈ・Ａ・レイをもっと知りたい人はこちらをチェック！

『戦争をくぐりぬけたおさるのジョージ』
ルイーズ・ボーデン / 文、

アラン・ドラモンド / 絵　岩波書店
『絵本図書館』　

光吉夏弥 / 著、梶　基樹 / 編　ブックグローブ社

期間中にカウンターでクイズに正解した先着10人
にはしおりをプレゼントします。
受付期間　8月20日（日）～8月30日（水）

①きいろいぼうしのおじさん

②きいろいネクタイのおじさん

③きいろいくつしたのおじさん

Ｈ・Ａ・レイ（ハンス・アウグスト・レイ）

メールで予約連絡が受け取れます
予約連絡は、お電話とメールのどちらかで受け取

ることができます。メールを使いたいときは、図書館
窓口か図書館ホームページからメールアドレスを
登録してください。

おはなしクイズ

10：00～10：50

11：00～11：20

13：10～13：30

14：10～14：40

14：50～15：20

　杉水保育園

★よろこび保育園

★大津北小学校 (8/22休)

★つくしの里

　一宇保育園

答えはこの本で探してみよう！
「ひとまねこざる」
　H.A.レイ／文,絵　岩波書店
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■受付時間 ： 午前8時30分～午後5時（平日のみ）

■申込方法 ： 直接来館または電話予約後、

　　　　　　参加費を支払ってください。

■申し込み・問い合わせ：町生涯学習センター　　

　　　　　　　　　　　☎ 096(293)2146

　※各講座の申込期間をご確認ください。

＊参加費は、講座負担金として、一般500円・中学生以下

200円が必要です。その他、講座により材料代等が必要

です。

＊定員になり次第、申し込みを締め切ります。

＊申込者が少ない場合は開講しない場合があります。

＊町内在住・在勤の人を優先して受け付けます。

パソコン（Word）ステップⅡ

開 講 日

時 間
場 所
定 員

内 容

講 師
参 加 費
準 備 物

9月8日、15日、22日、29日、
10月6日

（金曜日：全5回）
午後1時30分～3時30分
町生涯学習センター　視聴覚室
10人（先着順）
イラストや写真を挿入後、いろんな編集を
行い、名刺などを作成する技術を身につけ
ることができる講座です。
堀　泉（ほり　いずみ）さん
500円
筆記用具

開 講 日

時 間
場 所
定 員

内 容

講 師
参 加 費
準 備 物

9月7日、14日、21日、28日、
10月5日

（木曜日：全5回）
午後1時30分～3時30分
町生涯学習センター　視聴覚室
10人（先着順）
関数の使い方や集計、並び替えなどを学び、
効率よく見やすい資料などの作成方法を身
につけることができる講座です。
堀　泉（ほり　いずみ）さん
500円
筆記用具

パソコン（Excel）基礎

開 講 日

時 間
場 所
定 員

内 容

講 師
参 加 費
準 備 物

9月5日、12日、19日、26日、
10月3日

（火曜日：全5回）
午後6時30分～8時30分
町生涯学習センター　視聴覚室
8人（先着順）
Excelの基礎・基本を習得します。Excelの使
い方や計算式を使って、表などの作成方法
を学ぶ初心者向けの講座です。
堀　泉（ほり　いずみ）さん
500円
筆記用具

パソコン（Word）基礎

開 講 日

時 間
場 所
定 員

内 容

講 師
参 加 費
準 備 物

9月5日、12日、19日、26日、
10月3日、10日、17日

（火曜日：全7回）
午後1時30分～3時30分
町生涯学習センター　視聴覚室
8人（先着順）　
Wordの基礎・基本を習得します。Wordの使
い方や文字入力、表の作成などを学ぶ初心
者向けの講座です。
堀　泉（ほり　いずみ）さん
500円
筆記用具

楽しい英語（初級）

9月7日、14日、21日、28日、10月12日、
26日、11月2日　（木曜日：全7回）
午後1時30分～3時
大津地区公民館分館　研修室Ⅰ・Ⅱ
15人（先着順）
ネイティブスピーカーと楽しく英会話を学び、基本的な英会話の練習をする初
級クラスです。文法の練習をし、簡単な英語を使って会話できることを目指し
ます。ゲームをしたり、文化について話したり、楽しく一緒に学びましょう。
オースティン・ハインラインさん　米村　幸子（よねむら
さちこ）さん、赤峯　美知代（あかみね　みちよ）さん
500円
ノート、筆記用具　

初めてのヒップホップ

開 講 日

時 間
場 所
定 員

内 容

講 師

参 加 費
準 備 物

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師
参 加 費
準 備 物

9月2日、9日、16日、23日、30日、
10月7日（土曜日　全6回）
午前10時30分～正午　
町生涯学習センター　ホール舞台（9月2日～23日）
大津地区公民館分館　研修室Ⅰ・Ⅱ（9月30、10月7日）
15人（先着順）
今流行りのヒップホップ！プロのインストラクターから直接習ってみま
せんか。ダンス未経験の人でも大丈夫！基礎から丁寧に教えますので、ダ
ンスをやってみたかった人はぜひ！リズムに乗って楽しく踊りましょう！
坂本　遥（さかもと　はるか）さん
500円　（小中学生200円）
タオル、飲み物、室内シューズ、動きやすい服装で

パソコン（Excel）応用
申込期間 8月23日（水）～9月4日（月）

申込期間 8月23日（水）～9月4日（月）

申込期間 8月24日（木）～9月4日（月）

申込期間 8月23日（水）～9月4日（月）

申込期間 8月23日（水）～9月4日（月）

申込期間 8月23日（水）～8月31日（木）

※公民館主催で開催されるイベント・講座におけるけがおよび事故などについては、全国町村会総合賠償補償保険制度の適用範囲内で対応します。
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楽しい英語（中級）

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

9月6日、13日、20日、27日、

10月11日、25日、

11月1日、8日（水曜日：全8回）

午後1時30分～3時

大津地区公民館分館　　研修室Ⅰ・Ⅱ

15人（先着順）

基本的な文法や語彙を身につけている人向けの中級クラスです。会話の例

文やリスニング練習を通して、英文法、語彙力、会話の練習をします。最終的

に、全員が英語で簡単な会話ができるようになることを目指しています。

オースティン・ハインラインさん

500円

ノート、筆記用具

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

9月7日、14日、21日、28日、

10月5日、12日、19日、26日　

（木曜日：全8回）

午後7時30分～9時

大津地区公民館分館　研修室Ⅰ・Ⅱ

15人（先着順）

英語を十分に理解しているが、会話力を伸ばしたい人のための会話ベースのクラスで

す。 このクラスは、詳細が必要な場合を除き、英語でのみ開催されます。 アメリカ文化

について話し、英語で討論し、発音をカバーし、英語のより難しい部分をカバーします。

オースティン・ハインラインさん

500円

ノート、筆記用具

楽しい英語（上級）
申込期間 8月24日（木）～9月4日（月）申込期間 8月24日（木）～9月4日（月）

第 4 回チャレンジピアノ

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

9月8日、15日、29日、

10月13日、20日

（金曜日：全5回）

1班：午前9時15分～10時30分（3名）

2班：午前10時45分～正午（3名）

大津地区公民館分館　研修室Ⅰ・Ⅱ

6人（先着順）各班3人

初心者、経験者は問いません。グループ及び個人でレッスンを

行います。あなたが弾きたい曲に一緒にチャレンジしましょう。

松村　美和（まつむら　みわ）さん

500円（別途テキスト代500円が必要）

筆記用具

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

9月22日　（金曜日）

午前10時～正午

大津地区公民館分館　調理室

10人（先着順）

みょうが寿司（一口寿司）、魚の焼き浸しに

挑戦します。秋の味を堪能ください！

岡崎　正博（おかざき　まさひろ）さん

500円（別途材料代1,000円が必要）

エプロン、三角巾、タオル、タッパー（持ち帰り用）

秋の献立料理
申込期間 8月25日（金）～9月15日（金）申込期間 8月25日（金）～9月5日（火）

ペン習字教室

開 講 日

時 間

場 所

定 員

内 容

講 師

参 加 費

準 備 物

9月5日、19日、10月3日、10日、24日

（火曜日　全5回）

午後7時～9時

町生涯学習センター　中会議室

（10月3日、10日は大津地区公民館分館　研修室Ⅰ・Ⅱ）

15人（先着順）

美しい文字は、一生の財産です。書くことが

好きな人、苦手な人、クセ字の人などに美文

字のコツを教えします。

城戸　泰代（きど　やすよ）さん

500円（別途テキスト、ノート代：2,400円が必要）

物差し（20㎝以上）、黒・赤ボールペン、蛍光ペン（ピンク）、万年筆（持っている人のみ）

　公民館講座では、皆さんのニーズに対応するた

めに新規講師を探しています。こんなことを参加

者の皆さんと一緒にやりたい、皆さんに学んでも

らいたい人、ぜひ、新規講師として公民館講座に

参加し、力を発揮してもらえませんか。自薦でも、

他薦でも構いません。多数の応募待っています！

　また、新規講座も募集しています。多くの皆さん

より、新規講座に関する情報（こんな講座を開設

してほしい等）をお願いします。

新規講師・講座　募集中！申込期間 8月25日（金）～9月1日（金）

連絡先：大津町生涯学習センター
　　　　　　　　　　　　☎096（293）2146
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8月21日（月）午後7時より（90分程度）

人権啓発福祉センター

大塚　正信（おおつか　まさのぶ）さん（菊陽町立武蔵ヶ丘中学校教諭）

多文化共生のまちづくりをめざして

～私たちが知っておかなければならないこと～

無料

夏期講座終了後、ユーチューブ配信（１ヶ月程度）を行いますので、そちらからも視聴できます

日 時

場 所

講 　 師

演 　 題

参 加 費

そ の 他

●

●

●

●

●

●

町人権啓発福祉センター　☎096（293）7920連絡先

人権啓発福祉センター夏期講座開催のお知らせ

身体（聴覚・上肢・下肢・内部）、知的、精神、発達、高次脳機能障がい、難病がある人

8人

11月1日（水）～令和6年1月31日（水）　計3か月間

テキスト代　13,640円（税込）

（株）総合プラントキャリア支援センター　熊本市中央区神水1丁目38-11

9月29日（金）まで

対 象 者

定 員

訓練期間

経 費

場 所

募集期限

●

●

●

●

●

●

ハローワーク菊池　☎0968（24）8609
または熊本県立高等技術専門校　☎096（297）9915申し込み・問い合わせ

事務職養成科Ａ
ワード・エクセル・パワーポイントの資格取得を目指し、在宅就労を含め事務職に必要な知識と技術を習得する。

※詳しくは「熊本県立高等技術専門校」のホームページに掲載されています。

障がいのある人を対象とする職業訓練生募集中（受講料無料）

9月3日（日）　（午前10時15分 開場）　午前10時30分～11時30分

町生涯学習センター　１階　研修室

無料

10人（先着）

8月31日（木）午後5時

電話またはオンライン（QRコード）にて申し込みください

良質な睡眠を確保するための対処法をそれぞれの睡眠の悩みに合わせてグループワークなどを

行いながら理解を深めていく

「睡眠による予防・健康づくり事業」事務局

熊本大学大学院生命科学研究部　教授　青石　恵子（あおいし　けいこ）さん

九州看護福祉大学看護福祉学部　准教授　上田　智之（うえだ　ともゆき）さん

熊本産業保健研究所　くまもと産業医サービス　保健師　 堀口 真愛（ほりぐち　まなみ）さん

開催日時

場 所

参 加 費

定 員

申込期限

申込方法

内 容

講 師

●

●

●

●

●

●

●

●

熊本地震や豪雨災害に加え、新型コロナウイルス感染症が重なり、「睡眠障害」のリスクが高い状況にあります。

また、生活習慣病やこころの健康と睡眠の関係についても着目されているところです。

町民の人に睡眠の重要性について理解を深めていただき、こころと体の健康づくりに取組んでもらうため、

「第1回睡眠サロン」を下記のとおり開催します。

健康保険課　国保・医療係　☎096（293）3114問い合わせ・申し込み

第1回「睡眠サロン」の開催について

申し込みＱＲコード
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7月15日（土）、台湾の工芸品の一つである蓪草紙をつくる職人の張 秀美さん（チョウ シュウビ）と、町の無形民

俗文化財である梅の造花を伝承する肥後大津民芸造花保存会の交流会が行われました。張さんは、台湾で蓪草（別

名 カミヤツデ、通脱木）を使った普及活動を行っており、蓪草紙で花びらをつくる梅の造花にも深く関係する活動

をしています。今回の交流では、梅の造花の花つくり体験をしながら、それぞれの制作過程や伝統を残すことの難

しさなどについて意見交換が行われました。

肥後大津民芸造花保存会は、町歴史文化伝承館で月2回活動しており、随時会員を募集しています。

蓪草紙（ツウソウシ）を通じて台湾と交流しました！！

肥後大津民芸造花保存会　事務局・大久保　☎090（7155）8821問い合わせ

毎週月曜日　午前10時～正午

町総合体育館

健康体操、ウォーキング、ソフトバレーボール、野外活動（年2回）など

活 動 日

場 所

内 容

●

●

●

ハナミ健康クラブは、教育委員会主催の健康クラブ教室として発足し、平成元年に自主サークルとして健康寿命

を延ばすために結成しました。

現在15人で活動しており、ソフトバレーボールを中心に、珍プレー好プレーの連続で、笑いあり、なぐさめありの

毎回楽しいクラブでやっています。運動や、人前に出るのが苦手な人にもぜひお勧めです。随時、会員募集も行っ

ていますので、一度のぞいてみませんか？気軽にお声かけください。

楽しい汗、いっしょにかきませんか？ 「ハナミ健康クラブ」

ハナミ健康クラブ　代表・緒方　☎090(4993)9079問い合わせ
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10月2日（月）、4日（水）、6日（金）、11日（水）、13日（金）、
16日（月）、18日（水）、20日（金）、23日（月）、25日（水）
午前10時～正午　※時間は個別に相談可
町運動公園弓道場（運動公園球技場側駐車場奥）
2,000円（一般を対象、学生不可）　※学生及び夜間に受講希望はご相談ください
9月25日（月）
開校式：10月2日（月）午前10時から　※集合時間　午前9時30分
携行品：参加費、筆記用具　※動きやすい服装で参加ください（胸にボタン、裸足は不可、ファスナーは可）

期 日

時 間
場 所
参 加 料
申込期限
連絡事項

●

●
●
●
●
●

弓道の基本姿勢および基本動作を学ぶことで、心と身体の健康増進に役立ちます。
日常生活と異なる体験ができます。ぜひ参加ください。

申込は電話連絡にて受付ます。 町弓道協会　会長  大塚 八枝美（おおつか やえみ）　☎090（3987）0932問い合わせ・申し込み

弓道体験教室ご案内

ＮＰＯ法人クラブおおづ　町総合体育館トレーニングルーム
平日：午前9時～午後9時　　日曜・祝日：午前9時～午後5時　　休館日：毎週火曜日
☎096（293）8088

問い合わせ

大津町健康推進事業　第2期　健康推進運動教室

運動教室のご案内

「最近体重が増えてきた」「健康診断での数値が気になる」「運動を始めたいけど効果的に行いたい」とお悩み

の人のために運動を習慣化する事が目的の運動教室を開催します。「ストレッチ」「筋トレ」「ウォーキング」などを

中心に、運動初心者の人でも気軽に参加できます。

8月4日～11月20日（毎週月曜　全10回） 午後3時～4時
町総合体育館
20人（事前に電話で申し込みください）
無料
運動のできる服装、室内シューズ、飲み物、タオル
ＮＰＯ法人クラブおおづスタッフ

日 　 時
場 所
定 員
参 加 費
持 参 物
講 師

●
●
●
●
●
●

菊池郡市民体育祭が開催されました！
第74回　菊池郡市民体育祭　成績表

≪順位≫　１位：合志市（70点）　２位：菊池市（58点）　３位：菊陽町（44点）　４位：大津町（40点）
種目名 優勝 2位 3位 4位 5位 6位 7位

「第74回菊池郡市民体育

祭」が、5月14日(日)から6月

25日(日)の期間で開催され

ました。本年度はコロナ対策

を徹底したうえで観客を入

れての開催となり、選手の皆

さんの意欲と歓喜を感じる

体育祭となりました。

町 は、バス ケットボ ー ル

（女子）、グラウンドゴルフ（女

子）、剣道が種目優勝しまし

た。総合優勝は合志市でし

た。

「第78回熊本県体育祭菊

池 地 域・山 鹿 大 会」は、9月

16日(土)から開催されます。

陸上競技（総合）
ゲートボール（男子）
ゲートボール（女子）
グラウンドゴルフ（男子）
グラウンドゴルフ（女子）
ソフトボール（男子）
軟式野球
バスケットボール（男子）
バスケットボール（女子）
弓　　道
卓　　球
バドミントン（男子）
バドミントン（女子）
柔　　道
銃剣道
ボウリング
ソフトテニス
バレーボール（男子）
バレーボール（女子）
剣　　道
サッカー

菊池市
菊池市

開催なし
合志A
大津A
合志市
菊陽町
菊陽町
大津町
合志A
合志A
合志B
菊陽町
合志市
合志市
合志B
菊池A
菊池市

開催なし
大津町
合志B

大津町
合志市

菊池B
合志A
菊池B
菊池市
合志市
菊池市
合志B
菊陽町
菊陽町
合志B
菊池市
菊池市
菊池A
菊陽町
合志市

合志市
菊池B

合志市

菊池A
菊池A
菊池A
大津町
大津町

菊池A
合志B
合志A
合志A

合志A
合志市

菊池A
合志A

菊陽町

大津A
菊陽A

菊陽町

菊池B
菊池B

菊池B

菊陽B
大津B

菊池B
菊池市
大津町
菊池A

大津町

菊陽町
菊池A

菊池A
菊池B

大津町

大津B
合志B

大津町

菊陽町

菊陽A
菊池B

合志市
菊池市

大津町
菊池B
大津町

菊陽町

8位

合志B
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生涯学習施設等催し物情報
月

日  曜 行　事　名 開会時間 施設名
AUGUST 葉月8

総  体 総合体育館 スポ森 町運動公園 ホール 町文化ホール

町  グ 町民グラウンド
高尾野

高尾野グラウンド 弓道場 弓道場

公共施設電話番号
■大津町役場
■町運動公園（スポーツの森・大津）

■町運動公園（総合体育館・グラウンド）

■町生涯学習センター
■おおづ図書館
■町老人福祉センター
■地域包括支援センター
■町歴史文化伝承館
■子育て・健診センター

■大津町役場 http://www.town.ozu.kumamoto.jp

■おおづ図書館 https://www.ozu-lib.jp

■大津菊陽水道企業団 http://www.ookiku-water.or.jp/

■町人権啓発福祉センター児童館
　　　　　　　　　　http://www7.ocn.ne.jp/̃ozujidou

☎096（293）3111
☎096（293）6564
☎096（293）8088
☎096（293）2146
☎096（294）8011
☎096（293）2027
☎096（292）0770
☎096（293）4100
☎096（294）1075

大津町関連のホームページアドレス

町ホームページ

おはなし会 場所：おおづ図書館集会室

月
日  曜 行　事　名 開会時間 施設名

SEPTEMBER 長月9

変更や中止の可能性もありますので、あらかじめご了承ください。
詳細は大会のホームページなどをご確認ください。

月 日 曜 時 間 内 容

8
月

9
月

16
17
23
24
26
30
31

6
7
9

13
14
20
21
23
27
28

おはなし会
赤ちゃんおはなし会
おはなし会
赤ちゃんおはなし会
土ようのおはなし会
おはなし会
赤ちゃんおはなし会
おはなし会
赤ちゃんおはなし会
土ようのおはなし会
おはなし会
赤ちゃんおはなし会
おはなし会
赤ちゃんおはなし会
土ようのおはなし会
おはなし会
赤ちゃんおはなし会

水
木
水
木
土
水
木
水
木
土
水
木
水
木
土
水
木

16：00～16：20
11：00～11：10
16：00～16：20
11：00～11：10
14：00～14：30
16：00～16：20
11：00～11：10
16：00～16：20
11：00～11：10
14：00～14：30
16：00～16：20
11：00～11：10
16：00～16：20
11：00～11：10
14：00～14：30
16：00～16：20
11：00～11：10

介護予防サポーター養成講座

日 時

場 所
費 用
定 員
申込方法
申込期限

●

●
●
●
●
●

9月7日、14日、21日、10月5日、12日、19日（木曜日　全6回）
午後1時30分～3時30分
町老人福祉センター
無料
20人
申し込みフォームもしくは町地域包括支援センターまで
9月1日（金）

高尾野

高尾野

問い合わせ・申し込み

地域や施設でボランティア活動を行うサポーター講座を開催します。介護や福祉について学んでみたい人や社
会貢献したい人など、この機会にぜひ参加ください。

18～20
20 
23･24
25～27
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カベッサ熊本サッカーフェスティバル
県会長旗郡軟式野球予選大会
第34回全日本大アルティメット選手権大会九州予選
U-12　HIRAOKA　CUP
熊本県バスケット第1回地区リーグ戦
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高円宮杯サッカープレミアリーグ
熊本県U-10（8人制）大会　1ー 2回戦
九州シニアソフトボール大会
大津小校区スポーツ大会
高円宮杯サッカープリンスリーグ九州
ファーム・ヨシダ杯　バトミントン大会
町消防団スポーツ大会
全日本少年中学軟式野球大会
熊本県U-10（8人制）大会　3ｰ4回戦
町サッカー協会U-15フェスティバル
高円宮杯サッカープレミアリーグ
グランフェスタ（サッカー）
クラブおおづ秋の団体戦（バドミントン）
九電球友会大津地区グラウンドゴルフ大会
全九州実年軟式野球大会
県民体育祭菊池地域山鹿大会サッカー競技
県民体育祭菊池地域山鹿大会バスケット競技
秋季学童低学年郡軟式野球大会
クラブおおづ小学生バレーボール大会
U-15町サッカー協会長杯
コッコファームカップ（サッカー）
町バドミントン協会　ワークス杯
高円宮杯サッカープレミアリーグ
U-12九州サッカー交流会
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町地域包括支援センター　☎096（292）0770

申し込みＱＲコード
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■雇用開始

■申込方法

■そ の 他

令和5年9月を予定　　　■申込時間　午前9時～午後5時30分（日曜日を除く）

履歴書を本人が社会福祉協議会へ持参してください。

申込みは随時受け付け、随時面接試験を実施する予定です。

採用状況次第で募集を締め切る場合がありますので、あらかじめご了承ください。

非常勤職員募集大津町社会福祉協議会

職　　　種 勤務日 勤務時間募集
人員

雇用
形態

社会
保険

雇用
保険資　格 備　　　考番

号

3

登録ホームヘルパー
時給：860円～1,350円
介護職員手当8,000円
通勤手当有

月～土のうち
希望する曜日

8:30～17:30
のうち､

希望する時間帯
登録 無 無

介護職員初任者研修
以上修了者

普通自動車運転免許

若
干
名

1

4

1 調理業務経験者調理補助員
雇用期間：1年（更新あり）
時給：870円
通勤手当有

9:00～13:00
（4時間）

パート
タイム 無 有月～土

（月20～22日）

2 1 普通自動車運転免許デイサービス介護職員

雇用期間：1年（更新あり）
時給：870円～950円
介護職員手当8,000円
通勤手当有

8:30～16:30
（7時間）

パート
タイム 無 有

月～土
但し、土曜勤務は
1.5カ月に1回程度
（月15日）

1 普通自動車運転免許デイサービス介護職員

月給：144,500円
150,400円（介護福祉士の場合）
介護職員手当11,000円
通勤手当有

8:30～17:30
（8時間） 嘱託 有 有

月～土
但し、土曜勤務は
1.5カ月に1回程度

（月20～21日）
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問合せ　電話096(293)2027
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8月
15日㈫
22日㈫
29日㈫

9月
5日㈫

12日㈫
19日㈫

心 配 ご と 相 談

■日　時　毎週火曜日　午後1時～午後4時
■場　所　老人福祉センター内相談室

〔参考〕　7月の相談は5名24件でした

心配ごと相談は町民の皆さまの日常生活上の悩み

や困りごとなどをお伺いし、助言や専門機関のご紹

介などを行っています。相談は無料で秘密は厳守い

たします。お気軽にご相談ください。

ひとりで悩んで
いませんか？
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第1回地域福祉推進委員研修会

大切な人を守るため・・・赤十字講習会　救急法・幼児安全法

救急法 幼児安全法

7月11日（火）に令和5年度第1回地域福祉推進委員研修会を実施しました。今回は地域包括支援セン

ターより通いの場をはじめとする「地域の拠点づくり」の説明、本会より「地域福祉推進委員の役割」の説明

と、片俣区の地域福祉推進委員より「地域福祉推進委員の活動」を発表していただきました。発表者と参加者

による意見交換を通じて、各地区のサロン運営の方法や困りごと、地域福祉推進委員と地域の関わりなどを

共有することができました。

日本赤十字社では「人命を救う方法」や「健康で安全に暮らすための知識や技術」を多くの人々へ伝える

ため、さまざまな講習会を実施しています。

大津町分区では、6月13日の救急法講習会に14名、6月20日の幼児安全法講習会に13名の方が受講さ

れました。講習会では病気や事故の応急手当やAEDを用いた心肺蘇生法の知識・技術などを学びました。

受講者からは「救急法は定期的に受講しないと忘れてしまう」「AEDの使い方や心肺蘇生のやり方を確認

できて良かった」等の声が聞かれました。

講習会には皆様からご協力いただいた日赤活動資金の一部が活用されています。

▲誤嚥した際に気道に詰まった異物を
　出す「背部叩打法」の様子

▲乳幼児に対する心肺蘇生も
　人形を使って実技を行いました

▲訓練用のAEDを使用し、心肺蘇生の
　実技を行いました

※地域福祉推進委員とは、町内の各行政区において、様々な福祉に関する活動をお手伝いするボランティアです。



各地で災害ボランティアセンターが設置されています

無理せず、ケガなく

大雨災害などによる災害義援金を受け付け中!

日本赤十字社　義援金情報 赤い羽根共同募金　義援金情報

災害ボランティア活動をされる場合はお住まいの地域でボランティア活動保険への加入をお勧めします
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現在、大雨災害などにより全国の多くの地域で災害ボラン

ティアセンターが設置されています。

災害に遭われた方のために「自分にも何かできることが…」

と考えられている方がいるかもしれません。

各災害ボランティアセンターでは、その地域の被害状況に応

じてボランティアの募集範囲を制限している場合があります。

下記のQRコードより災害ボランティアセンター設置状況と

被災地が発信する最新の情報をご確認のうえ、参加をご検討く

ださい。

日本赤十字社と赤い羽根共同募金では、6月末から7月にかけての大雨災害などによる災害義援金を受

け付けています。下記のQRコードより義援金の募集要綱などをご確認の上、ご協力をお願いいたします。

皆さまからお寄せいただいた義援金は被災県が設置する義援金配分委員会へ届けられます。

災害ボランティア活動中のケガや事故に備えてボランティア活動保険への加入を推奨しています。
災害復旧作業に尽力している被災地の負担を少しでも軽減させるため、可能な限りお住まいの地域で加

入をお願いしています。また、出発地の社会福祉協議会で事前に保険に加入しておけば、被災地までの移動
におけるけがなども補償対象となるので安心です。

粉塵
まれに短期間で病気を起こす
恐れあり。→粉塵用のマスクや
タオルでカバー
熱中症
大量の汗や通気性の悪い服で
の作業・睡眠不足・お酒の飲み
過ぎに注意！→水分・塩分（水だ
けじゃダメ）・休憩

破傷風
深い刺し傷に注意！→ケガをし
ないように長袖・手袋・長靴・安
全靴を装着する
活動後はうがい・手あらい！
目に泥がよく入るので真水が
あると便利。

▲水害にともなう泥出しや片付けの作業を
行う場合には、マスク（防塵マスクなど）、ゴム
手袋（厚手で長めのもの）、長靴などが必要で
す。 コンタクト使用の方は、ゴーグルの装着
も検討を。

全社協被災地支援・災害ボランティア情報▶　

ボランティア活動保険については、大津町ボランティアセンター【電話096(293)2027】までお問い合わせください

被災地へ行けなくても
できる支援があります！

皆様からの温かい義援金、
よろしくお願いいたします。

認定NPO法人レスキューストックヤード資料より



あなたのまちのあなたのまちの

ボランティアセンターボランティアセンター
問い合わせ先  電話096（293）2027

おもいを届けよう！ふくしについて学ぼう！2023 ～ワークキャンプ代替事業～
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子育てふれあいカフェ＆子ども栄養相談会  ～ボランティア団体活動紹介～

本会が例年夏休み期間中に実施している社会福祉施設等体験事業（ワークキャンプ）は、町内の児童生徒さんが社

会福祉施設等でボランティア活動に取り組む事業です。令和5年5月に新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位

置付けが5類感染症となりましたが、町内の社会福祉施設等では、現在も面会制限など感染予防に尽力されています。

引き続き施設での直接的な交流体験が難しいため、代替事業として、町内の小学生が作成した残暑見舞いカードを町

内29施設の社会福祉施設等のご利用者さまへお届けしました。

また、8月10日、17日には中学生10人を対象に「認知症について」や「車いすの使い方」等の身近な福祉について学

ぶ講座を予定しています。

小学生が作成した残

暑見舞いカードの一部

です。「熱中症に気を

つけてください」など

相手を思いやる気持

ちが伝わってきます。

7月14日(金)、本会ボランティアセンターの登録団体である『NPO法人ペアレントネットワーク』主催の子育てふれ

あいカフェが老人福祉センターにて開催され、5組10名の親子が参加されました。子育て中に自分だけで頑張り過ぎ

ることや、孤立することなく、楽しく育児を行えるようにとの思いで毎月第2金曜日に開催されています。参加は予約不

要で、開催時間の午前10時から正午までは入退室自由です。

このカフェは、自分の時間を作るのが難しい子育て中の方たちが、子どもとスタッフがおもちゃで遊んでいる間に

コーヒーやお茶を飲みながらほっと一息つき、育児経験者のスタッフや他の参加者と日頃の悩みや疑問、他愛のない

話などをすることができる場所です。また、子どもの栄養や離乳食の進め方、子どもの発達など気になることを栄養や

療育の専門職に相談することもできます。

参加者は「育児中は子どもと1対1で大人と話す機会が少ないので、こういった場所があることは大変助かります」と

話されていました。

お子さんを連れての参加はもちろんですが、子育て中の方や、孫育て中の方などのおひとりでの参加も大歓迎との

ことです。8月の子育てふれあいカフェはお休みで、次回は9月8日（金）開催です。ぜひお気軽にお越しください。

◀畳のお部屋なので
ハイハイ期の子ども
や歩き始めの子ど
もも元気に動き回
ることができます

◀子どもたち同士
で遊ぶ様子も
見られました


